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Nothilfekurs 

Im Nothilfekurs erlernen Sie  
lebensrettende Sofortmassnahmen 
Diese ermöglichen es Ihnen, bei  
Verkehrsunfällen sicher Erste Hilfe zu 
leisten und bei medizinischen Notfällen 
die richtigen Massnahmen zu treffen.  
Der Kurs ist für Führerausweiserwerben-
de obligatorisch. 

Kurs 1. 
 
Zeit: 

20.02./21.02./27.02./28.02. 
 
19.30 bis 22.00 Uhr 

Kurs 2. 
 
Zeit: 

08.05./09.05./15.05./16.05. 
 
19.30 bis 22.00 Uhr 

BLS-AED-SRC Refresher 

Dieser Kurs dient dazu, einen bereits absol-
vierten Kurs Komplett aufzufrischen und die 
Gültigkeit des Zertifikats aufrecht zu erhalten. 

Datum 24.04. 

Zeit: 19.00 bis 22.00 Uhr 
 

BLS-AED-SRC Komplett 

Im Kurs komplett (Basic Provider) erlenen Sie 
die wichtigsten lebensrettenden Massnahmen 
der Wiederbelebung. 
Er ermöglicht es Ihnen, die Herz-Lungen-
Wiederbelebung anzuwenden bis professionel-
le Hilfe eintrifft. 

Datum 27.03./28.03. 

Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr 

 

Notfälle bei Kleinkindern 

Im Kurs Notfälle bei Kleinkindern erlernen Sie 
sicheres Handeln im Umgang mit Kindern in 
Notfallsituationen. 
 

Datum 12.06./13.06. 

Zeit: 19.00 bis 22.00 Uhr 

Spezialkurse 

Für Firmen, Vereine und Interessen-
gruppen stellen wir spezielle Kurse oder  
Weiterbildungen zusammen.  
Nehmen Sie mit uns für eine massge-
schneiderte Offerte Kontakt auf. 

So erreichen Sie uns einfach: 
Homepage: 

                     

Mail: 

 
Telefon: 
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Regionale Aktionen 

Zwei kleine Stiche können Leben retten 
Einiges spricht für die Spende, wenig 
dagegen.  
 

Wir freuen uns auf Sie... 
 

Nach der Spende wartet ein kleiner  

Imbiss auf Sie.  

Datum 1 Mittwoch 21. Februar 

Datum 2 Mittwoch 13. Juni 

Zeit: 17.00 bis 19.00 Uhr 

Ort: Mehrzweckhalle  
Rorschacherberg 

Monatsübungen schnuppere doch einfach mal rein   

Tag Datum Thema 

 

Zeit 

Ort  

Mi. 10.01. Der SSB und das 
 
 
Grundwerte 

20.00 
TZM  

Mi. 07.02. Rund herum 
Verbände 

20.00 
TZM 

Mi. 21.03. Sanitätsdienst  
Koffer / Cool down 

20.00 
TZM 

Mi. 04.04. Verspannungen 
Massagetricks 
durch Fachperson 

20.00 
TZM 

Mi. 02.05. Arztvortrag 
Impfen 
 

20.00 
TZM 

Mo. 07.05. Fixationen und  
Bergegriffe 
durch SanZug 

19.15 
TZM 

Mi. 06.06. Wundbehandlung 
Workshop 
durch Fachperson 

Einladung 

Mo. 02.07. Gemeinschafts-
übung 
SV Rorschach 

Einladung 

Mi. 29.08. draussen unter-
wegs 
Wandern oder Velo 

20.00  
TZM 

Mi. 12.09. 144  
wir unterstützen 
durch Fachperson 

20.00 
TZM 

Mi. 24.10. Angehörigen-
Pflege 
Tipps und Tricks 
durch Fachperson 

20.00 
TZM 

Mi. 07.11. Arztvortrag 
in Mörschwil 

Einladung 

Tag Datum Thema 

 

Zeit 

Ort  

Interne Anlässe  die Geselligkeit  

Tag Datum Thema Zeit 

Ort  

Mi. 10.01. Neujahrsbegrüssung 
Apero 

21.00 
TZM 

Fr. 09.03. Vereins-
Versammlung  
 

Einladung 

Fr. 29.06. Grillabend Einladung 

So. 02.09. Samariterausflug 
Med. Zentrum  
& Klinik Bad Ragaz 

Einladung 

Mi. 12.12. Adventsfeier 
 

Einladung 
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Weitere Kursdaten möglich ... 


