


6. Januar



10. Februar
Zoom-Übung



Thema A = 
Airway
Na ja, schon 
gewöhnungsbedürftig…



3. März B = Breathing



7. April

C = Circulation

Umgang mit dem 
Pulsoxymeter Seitenlage repetieren



… immer noch 
mit Maske…

Puls messen Blutdruck messen



5. Mai
Fit im Kopf

mit Elsbeth Lauchenauer





5. Juli
Postenlauf rund ums TZM





18. August – Übung in Mörschwil

D = Disability

Ohne Bilder



8. September

 Fortsetzung

 D = Disability



27.10.

E = Exposure und 

Sampler… jetzt aber…





10.11.
Rauchende Köpfe







Kurse 2021

1 Nothilfekurs mit 12 Teilnehmern

1 Nothilfekurs Sonderwoche Schule Goldach mit 12 Teilnehmern (diesen Kurs hat Monika vom SV 
Häggenschwil erteilt, weil ich arbeitshalber verhindert war)

1 Kurs Notfälle bei Kleinkindern mit 7 Teilnehmern

1 BLS-AED-Grundkurs mit 4 Teilnehmern

2 BLS-AED-Refresher mit Teilnahme von Samaritern mit 9 Teilnehmern

2 BLS-AED-Grundkurse für Goldacher Lehrer mit 11 Teilnehmern

5 BLS-AED-Refresher für Goldacher Lehrer mit 27 Teilnehmern

1 BLS-AED Grundkurs für die Feuerwehr Goldach mit 5 Teilnehmern

1 BLS-AED-Refresher für die Feuerwehr Goldach mit 6 Teilnehmern

1 Erste-Hilfe-Kurs für Tagesstruktur Goldach mit 9 Teilnehmern

1 Erste-Hilfe-Kurs für SVBL Goldach mit 8 Teilnehmern

1 Erste-Hilfe-Kurs Refresher für die Landi mit 6 Teilnehmern

1 Erste-Hilfe-Kurs für die ATV Arbon mit 9 Teilnehmern

Organisation von 35,5 Tagen Erste-Hilfe für Logistiker, davon war ich 5,5 Tage als Kursleiter im Einsatz



NHK Oberstufe 
Sonderwoche



Erste Hilfe 
Refresher 
Landi



AdF im Einsatz




