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Nothilfekurs 

Lebensrettende Sofortmassnahmen... 
Die Kenntnisse sind ein Muss für alle 
angehenden Autofahrer und alle, die für 
den Notfall gewappnet sein wollen. 

Kurs 1. 22.02./23.02./28.02./29.02./ 
01.03. 

Kurs 2. 01.05./03.05./04.05./08.05./ 
10.05. 

Kurs 3. 05.09./06.09./11.09./12.09./ 
13.09. 

Zeit: 19.30 bis 21.30 Uhr 

Samariterkurs 

Erste Hilfe bei Unfällen und Krankheiten.  
Wer diesen Kurs besucht hat, fühlt sich siche-
rer im Alltag und in der Freizeit. 

Der Kurs wird in diesem Jahr vom Samariter-
verein  
Rorschacherberg durchgeführt. 
Info: monika.haas@sv-rberg.ch 

Datum 06.11./08.11./13.11./15.11./ 
20.11./22.11./ 27.11. 

Zeit: 20.00 bis 22.00 Uhr 

Herznotfall (BLS-AED-Kurs) 

Datum 13.03. /15.03. 

Zeit: 19.00 bis 22.00 Uhr 

Weitere Kursdaten möglich  
(ab 6 Teilnehmern) 

Lernen, weil jede Minute zählt 10,9,8,7... 
In diesem Kurs lernen Sie die korrekte Herz-
Lungen- Wiederbelebung und können mit 
Übungs-Defibrillatoren den richtigen Einsatz 
der Hilfsgeräte erlernen. 

Notfälle bei Kleinkindern 

Erste Hilfe bei Unfällen und Krankheiten 
von Kleinkindern.  
Ein Kurs für Mütter, Väter, Grosseltern 
und Betreuende von Kindern bis sechs 
Jahre. 

Datum 13.06./14.06./20.06./21.06. 

Zeit: 20.00 bis 22.00 Uhr 

Spezialkurse 

Für Firmen, Vereine und Interessengruppen 
können wir spezielle Kurse oder Weiterbildun-
gen zusammenstellen. 
 
Nehmen Sie mit uns für eine Offerte  
Kontakt auf ! 

Sie erreichen uns einfach unter: 
Homepage: 

                     
        Mail: 

 
Telefon: 
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Regionale Aktionen 

Zwei kleine Stiche können Leben retten 
Einiges spricht für die Spende, wenig 
dagegen.  
Wir freuen uns auf Sie... 
 

Während der ganzen Veranstaltung 
steht ein Kinderhort zur Verfügung. Zu-
dem wartet ein kleiner Imbiss auf Sie.  

Datum 
1 

8. Februar 

Datum 
2 

13. Juni 

Datum 
3 

17. Oktober 

Zeit: 17.00 bis 19.00 Uhr 

Ort: Mehrzweckhalle  
Rorschacherberg 

Monatsübungen schnuppern Sie doch einfach mal rein 

Tag Da-
tum 

Thema 
 

Zeit 
Ort  

Mi. 04.01. Neuigkeiten 
Neuerungen BLS/AED  

20.00 
TZM  

Mi. 08.02. Verwicklungen 
Verbände, mit SanZug 

20.00 
TZM 

Mi. 07.03. Arztvortag     
Nach Ansage 

20.00 
TZM 

Mi. 21.03. Wundarten 20.00 
TZM 

Mi. 04.04. Postendienst 
Zelt aufstellen &  
Fallbeispiele 

20.00 
TZM 

Mi. 02.05. Rund ums Blut 
Blutdruck und Plus 

20.00 
TZM 

Mi. 06.06. Auf der Starsse 
Betreuen von Verletzen 

20.00 
TZM 

Di. 04.07. Gemeinschaftsübung  
in Goldach, mit R-Berg 
& Rorschach 

nach 
Einla-
dung  

Mi. 15.08. Im und ums Haus 
Fallbeispiele 

20.00 
TZM 

Mi. 12.09. Gemeinschaftsübung 
in Mörschwil 

nach 
Einla-
dung  

Mi. 24.10. Anpacken 
Tragarten &  
Lagerungen 

20.00 
TZM 

    

Tag Da-
tum 

Thema 
 

Zeit 
Ort  

Interne Anlässe  die Geselligkeit  
Tag Da-

tum 
Thema Zeit 

Ort  

Mi. 04.01. Neujahrsbegrüssung 21.00 
TZM 

Fr 24.02. Vereinsversammlung  19.30 
Einla-
dung 

Fr. 15.06. Grillabend 18.30 
Einla-
dung 

So. 26.08. Ausflug Einla-
dung 

Mi. 29.08 Kinderflohmarkt  
Bachfeldschulhaus 

14.00 

Sa. 05.12. Adventsevent 
 

18.30  
Einla-
ung 
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